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Velouté butternut et potimmarron 

 

Poisson à la bordelaise  

ou 

Saumon sauce oseille 

 

Mélange céréalier 

 

Epinard à la crème 

 

Fromage 

Fruit de saison 
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Radis beurre 

Pomelos 

 

Goulash de bœuf 

Quenelle à la béchamel 

 

Pâtes 

Parmegiana d’aubergine 

 

Fromage 

Fruit de saison 
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Menu médiéval 

 
 Tartelette au butternut  

ou 

Salade de mâche, rosette et fruits secs et huile au 

thym au romarin 

 

Poulet mariné au miel et romarin 

ou 

Filet de saumon sauce cameline à l’ail 

 

Mélange de céréales et légumes rôtis 

Faiselle et compotée de pomme au muesli 

 

 
  

Salade de pâtes 

Salade de lentilles 

 

Cromesqui de jaquier sauce du soleil 

 

Purée de céleri 

 

Yaourt 

Fruit de saison 

 


