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Taboulé 

Salade piémontaise 

 

Chili sin carné 

 

Riz 

 

Yaourt 

Salade de fruits frais  
 

 
  

Céleri à la vinaigrette 

Pickles de chou fleur 

 

Gigot d’agneau 

ou 

Boulettes végétales 

 

Flageolet 

Carotte jeune 

 

Fromage 

Compote et biscuit  
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Cake aux légumes 

 

Calamar à la romaine sauce gribiche 

ou 

Nuggets de poisson 

 

Petits pois 

Carotte 

 

Yaourt 

Fruit de saison  

 
 Avocat vinaigrette 

Avocat thon mayonnaise 

 

Cuisse de poulet 

ou 

Cube de poisson 

 

Semoule 

Légumes couscous 

 

Fromage 

Ile flottante  
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