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Salade de haricot rouge 

Ou 

Velouté poireaux et pomme de terre 

 

Filet de colin sauce normande 

Ou 

Poisson à la bordelaise 

 

Torti 

Poêlée de légumes 

 

Fromage 

Entremet 

 
 

M 
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R 

D 

I 

 

Salade coleslaw 

Ou 

Pané râpé 

 

Bœuf façon bourguignon 

Ou 

Omelette aux herbes 

 

Pomme de terre 

Haricot vert 

 

Yaourt 

Fuit de saison 
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Duo de carotte râpé et céleri 

Ou 
Salade verte dés de bleu 

 
Poulet byriani 

Ou 
Filet de poisson à la libanaise 

 
Semoule 

Chou romanesco 
 

Fromage 
Pâtisserie 

 
 

Feuilleté au fromage 
Ou 

Crêpe au fromage 
 

Quinoa à la provençale 
 

Riz 
Salade verte 

 
Yaourt 

Fuit de saison 
 


