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Salade de choux à la japonaise  

Ou 

Panais façon rémoulade 

 

Carbonade flamande 

Ou 

Emincé de pois à la crème 

 

Riz 

Ratatouille 

 

Bowl fromage blanc, coulis, brisure 

à composer 
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Salade buffalo (salade, haricot 

rouge, maïs, oignon rouge) 

Ou 

Salade piémontaise 

 

Filet de poisson meunière 

 

Pomme vapeur 

Carotte vichy 

 

Fromage 

Entremet 
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V 

E 
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R 
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D 

I 
 

Jambon à la russe 
Ou 

Rillette de thon sur toast 
 

Fajitas de poulet (filet de poulet pané, 
salade, tomate, oignon) 

Ou 
Fajitas de poisson (filet de poisson 

pané, salade, tomate, oignon) 
 

Frites 
Salade verte 

 
Yaourt à boire  

Compote et biscuit 
Jus de fruits 

 
* 

 
 

Salade maïs 
Ou 

Taboulé 
 

Lasagne de légumes à la béchamel 
 

Salade verte 
 

Yaourt 
Coktail de fruit 

 


