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Melon 

Ou 

Pastèque 

 

Brochette de poisson pané 

Ou  

Tomato fish 

 

Purée d’épinard 

 

Fromage 

Compote et biscuit 
 

M 

A 

R 

D 

I 

 

Salade andalouse (poivron, maïs, 

olive) 

Ou 

Betterave râpée  

 

Omelette au fromage 

 

Quinoa 

Haricot vert à la tomate 

 

Yaourt 

Fruit de saison 
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Salade de tomate  
Ou 

Salade de concombre 
 

Tajine de légumes 
 

Semoule 
 

Fromage  
Cake au chocolat crème anglaise 

 
 
 
 

 

 
 

Pizza à l’emmental 
Ou 

Pizza chèvre miel 
 

Solo de merlu sauce moutarde 
 

Riz 
Poêlée de légumes 

 
Yaourt 

Fruit de saison (fraise) 


